
● TRADE STACK · LEÇON №01 LE TABLEAU À GARDER

Stop → taille
Taille = Risque ÷ (Stop × Valeur du point) · arrondie à la baisse

EURUSD
LOTS · 10 $ PAR PIP POUR 1 LOT

STOP 50 $ 100 $ 200 $ 500 $

5 pips 1,00 2,00 4,00 10,00

10 pips 0,50 1,00 2,00 5,00

15 pips 0,33 0,66 1,33 3,33

20 pips 0,25 0,50 1,00 2,50

25 pips 0,20 0,40 0,80 2,00

30 pips 0,16 0,33 0,66 1,66

40 pips 0,12 0,25 0,50 1,25

50 pips 0,10 0,20 0,40 1,00

Or · XAUUSD
LOTS · 1 LOT = 100 ONCES = 100 $ PAR DOLLAR

STOP 50 $ 100 $ 200 $ 500 $

1 $ 0,50 1,00 2,00 5,00

2 $ 0,25 0,50 1,00 2,50

3 $ 0,16 0,33 0,66 1,66

5 $ 0,10 0,20 0,40 1,00

8 $ 0,06 0,12 0,25 0,62

10 $ 0,05 0,10 0,20 0,50

15 $ 0,03 0,06 0,13 0,33

20 $ 0,02 0,05 0,10 0,25

Micro S&P 500 · MES
CONTRATS · 5 $ PAR POINT

STOP 50 $ 100 $ 200 $ 500 $

4 pts 2 5 10 25

6 pts 1 3 6 16

8 pts 1 2 5 12

10 pts 1 2 4 10

15 pts 0 1 2 6

20 pts 0 1 2 5

30 pts 0 0 1 3

40 pts 0 0 1 2

Micro Nasdaq 100 · MNQ
CONTRATS · 2 $ PAR POINT

STOP 50 $ 100 $ 200 $ 500 $

10 pts 2 5 10 25

15 pts 1 3 6 16

20 pts 1 2 5 12

30 pts 0 1 3 8

40 pts 0 1 2 6

50 pts 0 1 2 5

75 pts 0 0 1 3

100 pts 0 0 1 2

COLONNES = RISQUE PAR TRADE EN DOLLARS (EX. 100 $ = 1 % D'UN COMPTE DE 10 000 $). 0 = STOP TROP LARGE

POUR CE RISQUE : NE PAS TRADER.

COMPTE EN EUROS : CONVERTIS LA VALEUR DU POINT DANS TA DEVISE. VALEURS À VÉRIFIER CHEZ TON BROKER

(TAILLE DE CONTRAT, CFD VS FUTURES).
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